
 
4’2014  Ich schaff’s! 

Das lösungsorientierte Programm für die Arbeit mit Kindern & Jugendlichen  
   
„ich schaffs!“  ist ein spielerisches und lösungsorientiertes Programm für die Arbeit mit Kindern und 
Jugendlichen. „ich schaffs!“ unterstützt Kinder und Jugendliche, selbst gesteckte Ziele zu erreichen 
und Probleme zu bewältigen wie z.B. die Angst vor Prüfungen, die Trennung der Eltern, den Umgang 
mit Konflikten unter Gleichaltrigen oder die Anforderungen der „Erwachsenenwelt“. Die Kinder und 
Jugendlichen lernen eigene Projekte zu entwickeln, ihre Potenziale zu nutzen und individuelle Ziele 
Schritt für Schritt umzusetzen. Die Leitidee von „ich schaffs!“ ist: Lernen und Veränderung gelingen 
besser mit Motivation, Spaß und gemeinsam mit anderen. 
 
Ziel  Kennen und Anwenden lernen von ich schaff’s  
 mit einzelnen Kindern/Jugendlichen oder in Gruppen  
 
Inhalte: 

• Einführung in lösungsorientierte Konzepte 
• Gestaltung von kooperativen Beziehungen mit Kindern und Jugendlichen 
• Motivation fördern, Ziele entwickeln und Ressourcen nutzen 
• Kennen lernen des 15-Schritte-Programms von „ich schaffs!“ 
• Ausprobieren und Üben der einzelnen Schritte 
• Reflexion der eigenen Rolle und Haltung 
• Transfer in die eigene Praxis: Anwendung mit Einzelnen und in Gruppen 

 
Methoden  Input, Rollenspiele, praktische Übungen mit Einzelnen und in der Gruppe, 
 Arbeit an eigenen Fallbeispielen, Reflexion der eigenen Erfahrungen  
 
TeilnehmerInnen Mitarbeiter/innen aus Jugendarbeit, Schule, Bildungs- und Beratungsarbeit 
 
Leitung Christiane Bauer, Dipl.-Sozialpädagogin, Syst. Therapeutin (SG),Supervisorin, 
 reteaming-Coach©, freiberuflich in eigener Praxis und als Referentin sowie 
 Lehrtrainerin der Deutschen Systemischen Gesellschaft in verschiedenen 
 Instituten tätig 
 Autorin von “ich schaff’s! – Cool ans Ziel – Das lösungsorientierte Programm 
 für die Arbeit mit Jugendlichen, Heidelberg 2008 

an einem neuen Buch. Über was ich schreibe ist noch geheim.....  
Termin  01./02.04.2014 
  
Kurszeiten  9.00 – 12.30 Uhr 13.45 – 16.45 Uhr 
  
Seminarort w i l o b  AG     5600 Lenzburg 
 
Anmeldeschluss:  28.02.2014 
 
Kosten  Fr. 580.00. Mit der Unterschrift bei der Anmeldung erklären Sie sich mit den 

allgemeinen Bedingungen einverstanden. 
 
Weitere Angebote unter www.wilob.ch! 

http://www.wilob.ch/


Anmeldekarte  
einsenden an:  wilob AG, Hendschikerstrasse 5, 5600 Lenzburg 

    Fax  062 892 90 78    kontakt@wilob.ch 
 
 
Ich melde mich definitiv für folgende Weiterbildung an: 
 
 
4 ‘2014  Ich schaff’s! 
  1./02.04.2014 
 
 
Meine Adresse lautet 
 
Name  ................................................................. 
 
Vorname  ................................................................. 
 
Beruf  ................................................................. 
 
Privatadresse 
.................................................................................................................................................. 
 
Arbeitsort/Name+Adresse  
.................................................................................................................................................. 
 
 P ...............................   G .................................  E-Mail .............................………......… 
 
Ort/Datum.............................................. Unterschrift ............................................................... 
 
 
 
 
 
Mit der Anmeldung gebe ich mein Einverständnis zu den allgemeinen Bedingungen: 

 
Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt.  
Ihre Anmeldung hat Gültigkeit, wenn der Talon bei uns eingetroffen und dies von uns bestätigt ist. 
Alle Angemeldeten erhalten eine schriftliche Bestätigung, dass wir die Anmeldung erhalten haben.  
Bei Abmeldungen bis zu 6 Wochen vor Kursbeginn wird das Kursgeld zurückerstattet bzw. erlassen.   
Bei späterer Abmeldung ist eine Rückerstattung nicht mehr möglich und das Kursgeld gilt als geschuldet. 
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